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Program

Otwarcie seminarium — dr hab. inz. Wiktor M. Zawieska,
prof. nadzw. CIOP-PIB, Z-ca Dyrektora ds. Techniki i Wdrozen CIOP-PIB

Rodzaje i rozpoznawanie psychospotecznych zagrozern w miejscu pracy
—dr Dorota Zotnierczyk-Zreda, CIOP-PIB

Mobbing w miejscu pracy — Magdalena Warszewska-Makuch, CIOP-PIB

Praktyczne sposoby oceny stresu i innych zagrozen psychospotecznych
—dr Anna tuczak, CIOP-PIB

Przerwa kawowa

Skala Ryzyka Psychospotecznego - ankieta do samodzielnego
przeprowadzenia badania nt. wystepowania zagrozen psychospotecznych
w miejscu pracy — dr Agnieszka MoScicka-Teske, Instytut Medycyny Pracy
im. prof. J. Nofera

Praktyki i programy antystresowe — dobre praktyki przedsiebiorstw
— Anna Majcher-Stabrowska, GlaxoSmithKline, cztonek Forum Liderow
Bezpiecznej Pracy

Program prewencyjny dotyczqcy przeciwdziatania negatywnym skutkom

przecigzenia psychicznego i stresu w miejscu pracy — Marta Bem,
Panstwowa Inspekcja Pracy

Europejska kampania informacyjna pn. ,,Stres w pracy? Nie, dziekuje!” —
materiaty, narzedzia, partnerzy — Wioleta Klimaszewska, CIOP-PIB

Obiad

Seminarium organizowane w ramach europejskiej kampanii informacyjnej: ,,Stres w pracy? Nie, dziekuje!”
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