Badania i propozycja kryterium uciazliwosci halasu w zakresie czestotliwosci 20-40 kHz
ze wzgledu na mozliwos$¢ realizacji przez pracownika jego podstawowych zadan

Dr inz. Bozena Smagowska®

1. Badania uciazliwosci

W $rodowisku pracy znajduja si¢ stanowiska pracy, na ktorych wystepuje hatas
ultradzwickowy i wykonywane prace wymagaja od pracownika precyzji oraz koncentracji
uwagi np.: w medycynie - narzedzi ultradzwieckowych (np. nozy ultradzwickowych, skalerow
dentystycznych), w przemysle - obrobka wykanczajgca wyroboéw (np. ultradzwigckowe
drazenie, szlifowanie metali kolorowych, ultradzwickowe zdobienie tkanin). Wystepujace
poziomy ci$nienia akustycznego w czasie pracy na tych stanowiskach nie przekraczaja
poziomow NDN hatasu ultradzwickowego [1, 2, 3, 4] ale powodujg, jak wykazaty prowadzone
badania [5, 6, 7, 8, 9], uciagzliwo$¢ wynikajacg z ekspozycji na ten czynnik.

W celu okreslenia wptywu hatasu ultradzwigkowego na sprawnos$¢ psychofizyczng w
zakresie pracy umystowej 0sob, badania przeprowadzono dla kobiet i mezczyzn, w ekspozycji
na halas ultradzwigkowy, zaleznie od poziomu ci$nienia akustycznego oraz sktadu widma
hatasu. Podstawg metodyki bylo postepowanie pozwalajace stwierdzi¢ i oceni¢ zmiang
sprawnosci psychofizycznej cztowieka w warunkach oddziatywania hatasu ultradzwigkowego
w zakresie takich sprawnosci, jak: refleks, spostrzegawczos¢, uwaga 1 wydajnos¢ pracy
umystowej. Sprawnosci te sg oceniane zmiennymi testOw psychologicznych oraz na podstawie
ankiet wypetnianych przez grupe wybranych oséb.

Ocena ucigzliwosci hatasu w zakresie czgstotliwosci 20-40 kHz na osoby eksponowane
na ten czynnik zostala przeprowadzona metodami obiektywnymi przy pomocy dobranych
testow (komputerowe testy: wydajnosci pracy ALS 1 ciggtosci uwagi DAUF, aparaturowy test
refleksu, papierowy test uwagi i spostrzegawczosci TUS) i subiektywnymi (przy zastosowaniu
ankiet, kwestionariuszy). Na podstawie wynikéw badan wstepnych stwierdzono, ze
ucigzliwos$¢ hatasu ultradzwickowego zalezy od poziomu cisSnienia akustycznego,
czestotliwosci oraz charakteru widma hatasu (szerokopasmowy lub waskopasmowy).

Przeprowadzone na grupie 20 mezczyzn badania, ucigzliwos$ci hatasu ultradzwickowego
z dominujacg sktadowag widma w pasmie tercjowym o czgstotliwosci $srodkowej 31,5 kHz,
wykazaly prog uciazliwosci tego czynnika 0 10 dB ponizej warto$ci dopuszczalnej NDN hatasu

ultradzwiekowego okreslonej dla tego pasma czestotliwosci, tj. 100 dB.
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W badaniach uwzgledniono hatas ultradzwigckowy o trzech poziomach: niskim (NH) Liin
= 97 dB, wysokim (WH) Liin = 103 dB oraz maksymalnym (MH) Liin = 108 dB. Wyniki tych

badan przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1 Wskazniki testow

. Warianty eksperymentow
Wskazniki testow

NH WH MH

1 | $redni czas reakcji ztozonej — Test Refleksu

2 | liczba btgdow (liczba opuszczen)- Test Refleksu

3 | liczba btedow — test TUS

4 | liczba opuszczonych — test TUS

5 | liczba odpowiedzi nieprawidtowych- test DAUF

6 | liczba rozwigzanych zadan - test ALS

Legenda:

Kolorem czerwonym oznaczono negatywny wynik w eksperymencie z hatasem w poréwnaniu do
eksperymentu bez hatasu.

Kolorem zielonym oznaczono lepsze wyniki w eksperymencie NH w poréwnaniu do wynikow z WH i
MH

Wyniki badan ucigzliwosci hatasu ultradzwiekowego przeprowadzone na grupie 40 os6b
(réwnolicznej mezczyzn i kobiet) z dominujacg sktadowg widma w pasmie tercjowym o
czestotliwosci srodkowej 20 kHz i 25 kHz przedstawiono w tabelach 2 i 3.

Na podstawie wynikow testow ALS, DAUF, TUS oraz testu refleksu stwierdzono, ze dla
pasma tercjowego 0 czestotliwosci srodkowej 20 kHz poziom cisnienia akustycznego 80 dB
moze stanowi¢ granic¢ ucigzliwosci. Natomiast wyniki badan odnoszace si¢ do ekspozycji na
hatas dla pasma tercjowego 0 czestotliwosci srodkowej 25 kHz $wiadczg, ze granice
ucigzliwosci stanowi poziom ci$nienia akustycznego wynoszacy 95 dB.

Takze ocena subiektywna badanych oso6b po ekspozycji na hatas w zakresie
czestotliwosci 20 - 40 kHz swiadezy o ucigzliwo$ci wykonywania pracy wymagajacej
koncentracji w warunkach wystepowania hatasu w widmie ktorego znajduja si¢ sktadowe o
czestotliwosciach z tego zakresu i znacznych poziomach (powyzej Liin = 80 dB). Ankietowani

byli wyczerpani, $pigcy, spali oraz mieli problemy z koncentracja.



Tabela 2 Wskazniki testow dla pasma tercjowego o czestotliwosci srodkowej 20 k Hz

Warianty eksperymentoéw
78,5 dB 93,5 dB

Wskazniki testow

sredni czas reakcji zlozonej — Test Refleksu

liczba btedow — test TUS

liczba opuszczonych — test TUS

suma niepoprawnych zadan- test DAUF

suma poprawnych zadan- test DAUF

~N| o o1 B W -

ilos¢ wykonanych zadan - test ALS

8

ilos¢ i % bledow - test ALS

Legenda:

Kolorem czerwonym oznaczono negatywny wynik (z poréwnania wynikéw miedzy eksperymentami o
poziomie 78,5 dB i 93,5 dB)

Kolorem zielonym oznaczono lepszy wynik (z poréwnania wynikow miedzy eksperymentami o
poziomie 78,5 dB i 93,5 dB)

Tablica 6.3 Wskazniki testow dla pasma tercjowego o czestotliwosci srodkowej 25 kHz

Warianty eksperymentow
93,5 dB 98,5 dB

Wskazniki testow

sredni czas reakcji zlozonej — Test Refleksu

liczba btedow — test TUS

liczba opuszczonych — test TUS

suma niepoprawnych zadan- test DAUF

suma poprawnych zadan- test DAUF

~N| O O B W

ilos¢ wykonanych zadan - test ALS

8

ilos¢ i % btedow - test ALS

Legenda:

Kolorem czerwonym oznaczono negatywny wynik (z pordownania wynikow migdzy eksperymentami o
poziomie 93,5 dB i 98,5 dB))

Kolorem zielonym oznaczono lepszy wynik (z poréwnania wynikow miedzy eksperymentami o
poziomie 93,5 dB i 98,5 dB)

2. Propozycija kryterium uciazliwos$ci.

Whynikajace z badan proponowane wartosci progu ucigzliwosci halasu w zakresie

czestotliwosci 20-40 kHz ze wzgledu na mozliwo$¢ realizacji przez pracownika jego

podstawowych zadan wynoszg 0 10 dB ponizej wartosci NDN hatasu ultradzwickowego

okreslonych w rozpatrywanych pasmach czestotliwosci. Przy tak przyjetym zatozeniu

proponowane dopuszczalne poziomy hatasu ultradzwigkowego ze wzgledu na ucigzliwo$é

Wynoszg :



6.

7.

80 dB dla pasma tercjowego o czg¢stotliwosci srodkowej 20 kHz,
95 dB dla pasma tercjowego o czestotliwosci srodkowej 25 kHz,

100 dB dla pasm tercjowych o czgstotliwosciach srodkowych 31,5 kHz 1 40 kHz.
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