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Hatas w zakresie czestotliwosci styszalnych powyzej 8 kHz jest
wytwarzany na wielu stanowiskach pracy. Najczesciej spoty-
kane zrédita tego rodzaju hatasu to urzgdzenia, w ktérych
dzwieki sg wytwarzane w celu realizacji odpowiednich proce-
soéw technologicznych, takie jak: zgrzewarki ultradzwickowe
(rys. 1a), myjki ultradzwiekowe, drazarki ultradzwiekowe, lutow-
nice reczne, wanny do cynowania, maszyny do aplikacji deko-
racyjnych elementéw w tkaninie oraz jednostki dentystyczne do
czyszczenia kamienia nazebnego.

Poza wymienionymi urzgdzeniami, w ktérych dzwiek jest czyn-
nikiem roboczym wykorzystywanym w procesie technologicz-
nym, sg takze urzgdzenia, w ktorych hatas o czestotliwosciach
styszalnych powyzej 8 kHz powstaje jako niezamierzony skutek
ich pracy. Moga to by¢ takie urzgdzenia wysokoobrotowe, jak
strugarki (rys. 1b), frezarki, szlifierki, pity tarczowe, maszyny
skrawajgce, maszyny widkiennicze, a takze urzgdzenia, ktérych
praca jest zwigzana ze zjawiskami o charakterze aerodyna-
micznym, m.in. sprezarki, prasy wulkanizacyjne, palniki, pisto-
lety i narzedzia pneumatyczne. Oprécz urzgdzen mozna row-
niez wymieni¢ procesy generujgce hatas, zwigzane ze stosowa-
niem zaworow ze sprezonym powietrzem [3], np. na stanowi-
skach pracy czyszczenia elementéw metalowych (rys. 1c), ale
réwniez np. w sterylizatorniach szpitalnych (osuszanie zdezyn-
fekowanych narzedzi medycznych). Hatas o czestotliwosciach
styszalnych powyzej 8 kHz powstaje takze podczas przeprowa-
dzania préb silnikéw lotniczych (rys. 1d).



Rys. 1. Przyktady Zrodet hatasu wysokoczestotliwosciowego: a)
zgrzewarka ultradzwiekowa, b) strugarka, c) zawor ze sprezonym po-
wietrzem, d) silnik lotniczy podczas testow



Negatywnymi skutkami przebywania w hatasie o czestotliwo-
Sciach styszalnych powyzej 8 kHz mogg by¢, oprécz mozliwego
przesuniecia progu styszenia, zawroty gtowy, bol glowy, zabu-
rzenia rownowagi i nudnosci oraz szum w uszach. Hatas moze
byC takze przyczyng zmeczenia i rozdraznienia [4].

Na wielu stanowiskach pracy, gdzie wystepuje hatas o czesto-
tliwosciach styszalnych powyzej 8 kHz, jedyng mozliwoscig za-
bezpieczania stuchu jest stosowanie ochronnikéw stuchu. W
przypadku standardowo rozpatrywanego zakresu czestotliwo-
Sci, a wiec od 125 Hz (lub ewentualnie 63 Hz) do 8 kHz, ochron-
niki stuchu sg dobierane przez stuzby BHP na podstawie wyni-
kéw pomiarow parametréw hatasu na stanowisku pracy, z wy-
korzystaniem danych ttumienia dzwieku podawanych w przy-
padku kazdego ochronnika w ,informaciji dla uzytkownika”, czyli
instrukcji dotgczonej do ochronnika stuchu [7]. Tlumienie to jest
mierzone w pasmach tercjowych o czestotliwosciach srodko-
wych oddalonych wzgledem siebie o kolejne oktawy. Czestotli-
wosci Srodkowe wynoszg zatem: 125, 250, 500, 1000, 2000,
4000 i 8000 Hz [8]. Jezeli natomiast zachodzi potrzeba
uwzglednienia narazenia na hatas o czestotliwosciach styszal-
nych powyzej 8 kHz, brak jest danych liczbowych pozwalajg-
cych stwierdzic, ze okreslony ochronnik stuchu w odpowiednim
stopniu zabezpiecza stuch pracownika. Wyniki przedstawione
w tym opracowaniu stanowig uzupetnienie wiedzy o wtasciwo-
Sciach akustycznych powszechnie stosowanych ochronnikéw
stuchu i dotyczg pasm tercjowych o czestotliwosciach srodko-
wych 10, 12,5 oraz 16 kHz. Zaproponowano tu ponadto sposob
doboru ochronnikow stuchu
z uzyciem danych obejmujgcych wymienione pasma czestotli-



wosci, tj. 10, 12,5 oraz 16 kHz, z jednoczesnym uwzglednie-
niem zakresu czestotliwosci do 8 kHz. Przeprowadzany w ten
sposob dobor ochronnikow stuchu umozliwia stosowanie tych
ochronnikow, ktére zapewniajg obnizenie poziomu dzwieku po-
nizej wartosci najwyzszego dopuszczalnego natezenia (NDN),
[6] nie tylko w standardowo rozpatrywanym zakresie czestotli-
wosci do 8 kHz, lecz takze
z uwzglednieniem zakresu czestotliwosci rozszerzonego do
16 kHz.



Na stanowiskach pracy, gdzie wystepuje hatas o czestotliwo-
Sciach styszalnych powyzej 8 kHz, mozna sie spodziewac¢ row-
niez wysokich poziomoéw cisnienia akustycznego w zakresie
czestotliwosci do 8 kHz. Dobdr ochronnikéw stuchu na stanowi-
skach pracy, na ktérych wystepuje hatas o czestotliwosciach
styszalnych powyzej 8 kHz, powinien zatem obejmowac za-
réowno pasma z zakresu czestotliwosci od 10 kHz do 16 kHz, jak
i standardowo rozpatrywany zakres do 8 kHz. W przypadku
pasm tercjowych o czestotliwosciach srodkowych 10, 12,5 i
16 kHz nalezy tak dobieraé¢ ochronniki stuchu, aby poziom ci-
Snienia akustycznego w tych pasmach nie byt wiekszy niz war-
tos¢ NDN wynoszgca 80 dB. Warto§¢ NDN dla pasm czestotli-
wosci 10, 12,5 i 16 kHz jest okreslona w rozporzgdzeniu mini-
stra pracy i polityki spotecznej w sprawie najwyzszych dopusz-
czalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w
Srodowisku pracy [5].

Aby przeprowadzi¢ dobdr ochronnikéw stuchu w pasmach ter-
cjowych o czestotliwosciach srodkowych 10, 12,51 16 kHz, na-
lezy zatem w pierwszej kolejnosci przeprowadzi¢ na rozpatry-
wanym stanowisku pracy pomiar poziomu cisnienia akustycz-
nego w wymienionych pasmach. Pomiar ten powinien byc¢ prze-
prowadzony zgodnie z wytycznymi procedury pomiaru hatasu
ultradzwiekowego [2]. Nastepnie nalezy obliczy¢ poziom cisnie-

[¢]



nia akustycznego pod ochronnikami stuchu, wykorzystujgc war-
tosci zmierzonego na stanowisku pracy poziomu cisnienia aku-
stycznego w pasmach tercjowych o czestotliwosciach srodko-
wych 10, 12,5, 16 kHz oraz wartosci srednie i odchylen standar-
dowych ttumienia dzwieku ochronnikéw stuchu, ktére zostaty
zamieszczone w rozdziale 4 tego opracowania. Obliczenia na-
lezy przeprowadzi¢ zgodnie z formutg (1):

Lys=Lpy—(mp—sp) [dB] (D)

L, s — poziom ci$nienia akustycznego pod ochronnikiem stuchu
w pasmie tercjowym o czestotliwosci srodkowe;j f, dB,
L,y — poziom cisnienia akustycznego zmierzony na stanowisku

pracy
w pasmie tercjowym o czestotliwosci srodkowe;j f, dB,

my; — wartos¢ $rednia tlumienia dzwigku ochronnika stuchu w pa-
$mie tercjowym o czestotliwosci srodkowej f, dB,

s; — odchylenie standardowe ttumienia dzwigku ochronnika stuchu
w pasmie tercjowym o czestotliwosci srodkowej f, dB,

f — czestotliwos¢ srodkowa pasma tercjowego: 10, 12,5 16 kHz.

Jak juz zostato wspomniane wczesniej, wystepowanie hatasu o
czestotliwosciach styszalnych powyzej 8 kHz moze wigzac sie
réwniez z wysokimi poziomami cisnienia akustycznego w zakre-
sie czestotliwosci do 8 kHz. W przypadku tego zakresu czesto-
tliwosci (do 8 kHz) stosuje sie standardowe metody doboru
ochronnikow przedstawione w normie PN-EN 458:2016 [7], za
pomocg ktorych oblicza sie poziom dzwieku A pod ochronni-
kami stuchu. Najbardziej doktadng metodg doboru jest metoda
pasm oktawowych, wymagajgca znajomosci poziomu cisnienia
akustycznego w pasmach oktawowych o czestotliwo$ciach od
125 do 8000 Hz na stanowisku pracy oraz wartosci Srednich



wraz z odchyleniami standardowymi ttumienia dzwieku ochron-
nikdw stuchu réwniez z zakresu czestotliwosci od 125 do 8000
Hz. Poziom dzwieku A pod ochronnikami stuchu mozna rowniez
wyznaczy¢ metodg HML, ktéra jest mniej doktadna niz metoda
pasm oktawowych. Metoda ta wymaga wykonania pomiaru row-
nowaznego poziomu dzwieku A i rdwnowaznego poziomu
dzwieku C na stanowisku pracy oraz uzycia parametrow H, M i
L ochronnikéw stuchu. Najmniej doktadng metodg doboru jest
metoda SNR. Aby méc w sposdb szacunkowy okreslic poziom
dzwieku A pod ochronnikami stuchu, wystarczy przeprowadzi¢
pomiar rownowaznego poziomu dzwieku C i uzyé parametru
SNR ochronnika stuchu.

Zaleca sie, aby ochronniki stuchu tak dobiera¢, aby zagwaran-
towaé brak ryzyka uszkodzenia stuchu uzytkownika [5]. War-
tos¢ poziomu dzwieku A pod ochronnikami stuchu nie powinna
zatem przekracza¢ 80 dB ze wzgledu na ochrone stuchu [9].
Jednoczesnie wartos¢ poziomu dzwieku A pod ochronnikami
stuchu nie powinna by¢ mniejsza niz 70 dB ze wzgledu na moz-
liwo$¢ odbioru dzwiekow uzytecznych [1].

Przedstawiony przyktad doboru ochronnikow stuchu dotyczy
stanowiska pracy, na ktérym wystepuje hatas wytwarzany w
trakcie czyszczenia elementéw metalowych sprezonym powie-
trzem. Uwzgledniono zaréwno dobdér ochronnikéw stuchu dla
pasm tercjowych o czestotliwosciach srodkowych 10, 12,5 16
kHz, jak i dobdr najbardziej doktadng metodg pasm oktawo-
wych dla zakresu czestotliwosci do 8 kHz.



Poziom dzwieku A pod ochronnikiem stuchu L', » metodg pasm
oktawowych oblicza sie zgodnie ze wzorem (2) podanym w nor-
mie PN-EN 458:2016 [7]:

8000
Ly, s =10Log Z 10%1Ep s +Kar=(mr=s¢)) [dB] (2)

f=125

gdzie:

Lps — poziom cisnienia akustycznego zmierzony na stanowisku
pracy
w pasmie oktawowym o czestotliwosci srodkowe;j f, dB,

Kat — wartos¢ poprawki wedtug charakterystyki czestotliwoscio-
wej A w pasmie oktawowym o czestotliwosci srodkowej f, dB
(Tab. 3),

m; — warto$¢ Srednia ttumienia dzwieku ochronnika stuchu w pa-
$mie tercjowym? o czestotliwosci srodkowej f, dB,

st — odchylenie standardowe ttumienia dzwieku ochronnika stuchu
w pasmie tercjowym o czestotliwosci srodkowej f, dB,

f — czestotliwo$¢ srodkowa pasma oktawowego/tercjowego z za-

kresu 125-8000 Hz.

W tabeli 1 przestawiono wartosci poziomu ci$nienia akustycz-
nego w pasmach oktawowych o czestotliwosciach srodkowych
od 125 do 8000 Hz i w pasmach tercjowych o czestotliwosciach
Srodkowych 10, 12,5 i 16 kHz hatasu wytwarzanego w trakcie
czyszczenia elementow metalowych sprezonym powietrzem.

1 Zgodnie z metodykg doboru ochronnikéw stuchu metodg pasm oktawowych
opisang w normie PN-EN 458:2016, do doboru wykorzystuje sie wyniki po-
miaréw poziomu cisnienia akustycznego hatasu w oktawowych pasmach cze-
stotliwosci, natomiast thumienie dzwigku ochronnikéw stuchu podaje sie w ter-
cjowych pasmach czestotliwosci oddalonych wzgledem siebie o kolejne ok-
tawy.



W tabeli 2 sg podane wartodci ttumienia dzwieku przyktado-
wych ochronnikéw stuchu, a w tabeli 3 — wartos¢ poprawki we-
dtug charakterystyki czestotliwosciowej A, ktorej uwzglednienie
jest niezbedne przy doborze metodg pasm oktawowych.

Tabela 1. Warto$ci poziomu cisnienia akustycznego Lp¢w pasmach oktawo-
wych o czestotliwosciach srodkowych od 125 do 8000 Hz i w pasmach tercjo-
wych o czestotliwo$ciach srodkowych od 10000 do 16000 Hz hatasu wytwa-
rzanego w trakcie czyszczenia elementow metalowych sprezonym powie-
trzem; f — czestotliwos¢ srodkowa pasma oktawowego/tercjowego

Pasma oktawowe Pasma tercjowe
f,Hz | 125 | 250 |500 | 1000 | 2000 | 4000 8000 | 10000 12500 | 16000

Iag‘ 76,4/83,6 91,5|96,6 |100,9 104,5|107,7 103,3 |104,1 103,44

Tabela 2. Wartos¢ srednia (mr) oraz odchylenie standardowe (sf) ttumienia
dzwieku ochronnika stuchu; f — czestotliwo$¢ sSrodkowa pasma tercjowego

f,Hz 125 |250 |500 |1000 |2000 |4000 |8000 |1000 |1250 |1600
0 0 0

mi, 11,4 18,7 27,5 329 336 366 359 31,1 348 397

daB

s,dB|4,1 |36 |25 |27 |34 |27 |37 |40 |42 |33

Tabela 3. Wartos¢ poprawki wedtug charakterystyki czestotliwosciowej A

(Kag);

f — czestotliwos¢ srodkowa pasma oktawowego
f, Hz 125 250 500 1000 2000 4000 8000
Ka,dB | -162 | -86 |-32 |0 +1,2 +1 -1,1

Aby obliczy¢ poziom ci$nienia akustycznego w pasmach tercjo-
wych o czestotliwosciach srodkowych 10, 12,5 i 16 kHz pod
ochronnikiem stuchu, nalezy wprowadzi¢ do wzoru (1) wartosci
poziomu ci$nienia akustycznego hatasu w rozpatrywanych pa-
smach tercjowych (tab. 1) oraz parametry ochronnika stuchu
(tab. 2) dotyczgce tych pasm tercjowych.



Poziom cisnienia akustycznego w pasmach tercjowych o cze-
stotliwosciach $rodkowych 10, 12,51 16 kHz pod ochronnikiem
stuchu dla hatasu wystepujacego na stanowisku pracy, na kto-
rym za pomocg sprezonego powietrza sg czyszczone elementy
metalowe, wynosi zatem:

L} 10000 = 103,3 — (31,1 — 4,0) = 68,2 dB,

L} 12500 = 104,1 — (34,8 — 4,2) = 65,1 dB,

L} 16000 = 103,4 — (39,7 — 3,3) = 60,4 dB.

Dla wszystkich trzech rozwazanych pasm tercjowych poziom ci-
Snienia akustycznego nie przekracza 80 dB, zatem rozpatry-
wany ochronnik stuchu odpowiednio zabezpiecza stuch pra-
cownika przed hatasem w tych pasmach czestotliwo$ci.

Kolejnym krokiem jest sprawdzenie, czy ochronnik stuchu od-
powiednio chroni stuch przed hatasem w zakresie czestotliwo-
sci do 8 kHz. Mozna to zrobi¢ wspomniang wczesniej metodg
pasm oktawowych.

Celem obliczenia poziomu dzwieku A pod ochronnikiem stuchu
metodg pasm oktawowych nalezy wprowadzi¢ do wzoru (2)
wartosci poziomu ciSnienia akustycznego hatasu w pasmach
oktawowych o czestotliwosciach srodkowych od 125 do 8000
Hz (tab. 1) i parametrow ochronnika stuchu dotyczacych tych
pasm (tab. 2) oraz uwzgledni¢ wartos¢ poprawki wedtug cha-
rakterystyki czestotliwosciowej A (tab. 3).

Poziom dzwieku A pod rozpatrywanym ochronnikiem stuchu,
wyznaczony dla zakresu czestotliwosci obejmujgcego pasma
oktawowe o czestotliwosciach srodkowych od 125 do 8000 Hz,
w odniesieniu do hatasu wystepujgcego na stanowisku pracy,



na ktérym za pomocg sprezonego powietrza sg czyszczone ele-
menty metalowe, wynosi:

L’ A=10l0g(100.1(76:4+(-16.21(11,4-4,1)) 41 00.1(83,6+(-8,61(18,7-3,6) 41 00 1(91,5+(32)-
(27,5-2,5))
4+100.1(96,6+0-(32,9-2,7)) 41 0. 1(100,9+1,2-(33,6-3,4)) 4- ] ()0, 1(104,5+1-(36,6-

27)41001(107 7+(-11)-(35937)) = 78,1 dB

Poziom dzwieku A pod rozpatrywanym ochronnikiem stuchu,
wyznaczony dla zakresu czestotliwos$ci obejmujgcego pasma
oktawowe o czestotliwosciach srodkowych od 125 do 8000 Hz,
zawiera sie w zakresie od 70 do 80 dB. Jednoczesnie dla zad-
nego z pasm tercjowych o czestotliwosciach srodkowych 10,
12,51 16 kHz poziom ci$nienia akustycznego nie przekracza 80
dB. Zatem ochronnik ten, przy zatozeniu poprawnego jego uzyt-
kowania, bedzie skutecznie chronit stuch pracownika na rozpa-
trywanym stanowisku pracy.



W tabeli 4 przedstawiono wartosci Srednie wraz z odchyleniami
standardowymi ttumienia dzwieku w pasmach tercjowych o cze-
stotliwosciach srodkowych 10, 12,5 i 16 kHz dwudziestu sied-
miu powszechnie dostepnych modeli nausznikow przeciwhata-
sowych, natomiast w tabeli 5 — wartosci srednie wraz z odchy-
leniami standardowymi ttumienia dzwieku w tych samych pa-
smach dwudziestu dziewieciu powszechnie dostepnych modeli
wktadek przeciwhatasowych. Przedstawione dane uzyskano w
wyniku badan przeprowadzanych z udziatem oséb (metoda su-
biektywna oparta na zaleceniach normy PN-EN 24869-1 [8]).
Umozliwiajg one poréwnanie skutecznosci ograniczania hatasu
przez poszczegolne ochronniki stuchu w pasmach czestotliwo-
8ci 10, 12,51 16 kHz. Sg ponadto niezbedne do przeprowadze-
nia doboru ochronnikéw stuchu. Sposéb doboru ochronnikéw
opisano w rozdziale 2.

Tabela 4. Wartos¢ srednia (mr) oraz odchylenie standardowe (sf) ttumienia
dzwieku nausznikéw przeciwhatasowych

Lp. | Nauszniki mi/st, Czestotliwos¢, kHz
przeciwhatasowe dB 10 12,5 16
1 3M Peltor H510A ms 31,1 34,8 39,7
St 4,0 4,2 3,3
2 3M Peltor H520A ms 30,3 34,0 42,6
St 4,2 51 3,9
3 3M Peltor H540A ms 30,2 35,2 40,9
St 4,2 4,3 2,9
4 3M Peltor X1A ms 28,6 34,1 40,2



Lp.

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Nauszniki
przeciwhatasowe

3M Peltor X2A
3M Peltor X3A
3M Peltor X4A
3M Peltor X5A
3M Peltor H520P3

Howard Leight
Leightning L1
Howard Leight
Leightning L2
Howard Leight
Leightning L3
Howard Leight Viking
V1

Howard Leight Viking
V3

Howard Leight
Thunder T3

Howard Leight
Leightning L1H

MSA Sordin XLS

MSA Sordin EXC
MSASordin HPE
Hellberg Secure 1H
Hellberg Secure 2H
Hellberg Secure 3H

Hellberg Secure 2C

m/st,

dB
St

10
2.4

31,0
4,0
30,3
4,1
33,1
1,9
32,0
2,9
32,0
3,1
26,9
2,7
25,3
3,9
27,0
3,7
24,7
3,2
26,1
43
30,3
4,6
26,4
3,4
31,3
3,6
31,6
2,8
32,1
2,3
25,7
2,1
25,1
4,3
27,7
4,4
25,0
3,2

12,5
46

34,0
4,8
35,2
4,4
36,7
4,7
35,5
4,5
36,4
4,9
30,2
4,2
29,9
5,3
30,9
4,3
29,3
4,7
29,2
5,1
32,5
6,6
30,3
5,1
35,6
6,0
34,8
5,1
34,8
4,9
29,3
4,1
27,5
4,7
30,1
5,7
29,5
3,4

Czestotliwos¢, kHz

16
3,7

39,0
5,0
40,4
4,4
42,8
3,4
42,2
2,7
41,9
5,1
34,6
2,4
36,2
3,0
35,4
4,6
33,9
3,1
34,3
2,7
39,1
4,2
35,0
3,8
40,9
4,0
41,4
3,7
41,0
3,3
34,0
5,2
34,0
5,9
35,3
6,7
36,3
3,6



Lp.

24

25

26

27

Tabela 5. Warto$¢ $rednia (mr) oraz odchylenie standardowe (sr) ttumienia

Nauszniki
przeciwhatasowe
JSP Classic gp
JSP Economuff
JSP J Muff

JSP Monaco

m/st,

dzwieku wktadek przeciwhatasowych

Lp.

1

10

11

12

13

Wktadki
przeciwhatasowe
Howard Leight Laser
Lite

Howard Leight Matrix
Howard Leight Firmfit
Howard Leight Max
Lite

Howard Leight Max
Uvex x-fit

Uvex com4-fit

Uvex hi-com lime
Howard Leight Airsoft
Uvex Whisper
Howard Leight Smart-
fit

Howard Leight

Neutron

Howard Leight Fusion

mi/st,
dB
my
St
ms
St
my
Sf
ms
St
my
St
my
St
my
St
my
St
my
St
my
St
mg
St
my
St

mt
Sf

10
27,5
3,1
25,0
4,7
25,2
3,2
30,2
3,2

10
32,5
2,6
26,4
3,2
314
2,8
33,2
3,7
33,2
3,3
33,1
2,8
31,7
3,4
31,2
3,8
27,9
4,6
28,5
4,2
28,2
4,1
16,4
4,3

32,3
3,3

Czestotliwos¢, kHz

12,5
315
53
27,7
4,5
25,9
3,9
34,1
54

16
39,0
4,4
39,2
2,2
33,7
4,4
38,7
5,3

Czestotliwos¢, kHz

12,5
35,2
4,8
32,0
3,9
33,4
4,0
34,6
4,5
33,7
4,1
34,0
4,5
34,4
4,4
33,2
4,0
32,1
4,6
33,3
4,2
31,9
3,8
22,8
3,8

33,0
3,4

16
36,7
3,1
35,6
2,9
36,5
2,8
36,1
2,8
36,6
3,2
36,0
3,5
36,6
4,2
35,6
2,8
33,7
4,7
35,0
2,7
35,3
3,5
30,3
57

35,5
3,7



Lp. Wkiadki mt/st, Czestotliwosé¢, kHz

przeciwhatasowe dB 10 12,5 16

14 Uvex x-fold ms 29,3 31,7 35,7
St 3,8 3,7 4,7

15 Howard Leight Per- mt 30,8 32,4 36,1
Cap St 3,5 4,1 3,5

16 Howard Leight QB3 m¢ 28,9 32,4 36,3
St 51 5,4 3,1

17 3M EARsoft ms 33,0 34,2 37,2
St 2,3 3,6 3,1

18 3M 1271 ms 30,8 33,2 36,3
St 3,6 4,5 3,7

19 3M 1310 Mt 31,8 32,8 36,0
St 2,8 4.4 4,0

20 3M 1120 Mt 31,8 33,8 36,2
St 29 5,0 4,0

21 3M 1100 ms 31,2 33,2 36,2
St 2,3 4.4 3,7

22 3M EAR Classic Mt 31,0 33,1 36,6
St 3,4 4,6 3,4

23 3M EAR Band ms 31,9 33,0 35,2
St 3,3 4,2 3,8

24 3M EAR Ultrafit 14 ms 12,9 24,5 29,5
St 4,0 4.4 4,7

25 3M EAR Ultrafit ms 30,0 32,6 36,2
St 2,4 4,1 2,9

26 3M EAR Ultrafit 20 ms 17,7 23,5 33,0
St 5,0 3,8 4,5

27 3M EARsoft FX ms 33,2 34,3 37,2
St 2,5 4.4 2,8

28 Howard Leight Bilsom | ms 32,9 34,4 37,1
303 St 4,1 4.9 3,3

29 Stopper ELA ms 30,3 33,3 34,9
St 3,8 4.4 4,1

Dane zamieszczone w tabeli 4 wskazujg na istotne zréznicowa-
nie wartosci srednich ttumienia dzwieku w zakresie czestotliwo-
&ci styszalnych powyzej 8 kHz pomiedzy poszczegdlnymi na-
usznikami przeciwhatasowymi. Sposréd powszechnie stosowa-



nych 27 modeli nausznikéw przeciwhatasowych, wartosci sred-
nie mierzonych dla nich ttumien zawierajg sie w zakresie od
24,7 do 33,1 dB w przypadku pasma tercjowego o czestotliwo-
sci srodkowej 10 kHz, od 25,9 do 36,7 dB dla pasma 12,5 kHz
oraz od 33,7 do 42,8 dB dla pasma 16 kHz. Ttumienie dzwigku
poszczegoélnych nausznikéw przeciwhatasowych przyjmuje za-
tem coraz wieksze wartosci wraz ze wzrostem czestotliwosci.

Wartosci srednie ttumien mierzonych dla powszechnie stoso-
wanych 29 modeli wkfadek przeciwhatasowych (tab. 5) zawie-
rajg sie w zakresie od 12,9 do 33,2 dB w przypadku pasma ter-
cjowego o czestotliwosci Srodkowej 10 kHz; od 22,8 do 35,2 dB
dla pasma 12,5 kHz oraz od 29,5 do 37,2 dB dla pasma 16 kHz.
Poréwnujac najwieksze wartosci srednie ttumienia hatasu w za-
kresie wysokich czestotliwosci styszalnych z podziatem na ro-
dzaje wktadek, mozna stwierdzi¢, ze wktadki piankowe charak-
teryzujg sie jedynie nieznacznie wiekszym tlumieniem niz
wktadki skrzydetkowe i wktadki ze sprezyng dociskowg (o ok. 1
—2dB).



Dane dotyczace ttumienia dzwieku ochronnikow stuchu w pa-
smach tercjowych o czestotliwosciach srodkowych 10, 12,5
oraz 16 kHz, zamieszczone w rozdziale 3, w potgczeniu ze spo-
sobem doboru ochronnikéw stuchu opisanym w rozdziale 2 i da-
nymi ttumienia dzwieku z zakresu czestotliwosci do 8 kHz, po-
zwalajg stwierdzi¢, czy stosowane ochronniki stuchu dostatecz-
nie zabezpieczajg stuch ich uzytkownika nie tylko w standar-
dowo rozpatrywanym zakresie czestotliwosci (do 8 kHz), lecz
takze z uwzglednieniem zakresu czestotliwosci rozszerzonego
do 16 kHz.

Nalezy przy tym mie¢ na uwadze, Zze przedstawiony sposob po-
stepowania przy doborze ochronnikéw stuchu bedzie skuteczny
pod warunkiem spetnienia ogdlnych zasad dotyczgcych uzytko-
wania ochronnikéw stuchu. Przede wszystkim istotne jest zwro-
cenie uwagi na nastepujgce kwestie:
ochronniki stuchu powinny by¢ stosowane przez caly czas
przebywania pracownika w hatasie. Przerwy w stosowaniu
ochronnikow stuchu mogg w znacznym stopniu zmniejszy¢
stopien ochrony i by¢ przyczyng powstania ubytkéw stuchu,
niezbedne jest prawidtowe zaktadanie ochronnikéw stuchu.
W szczegdlnosci nalezy zwrdcic uwage na poprawne
umieszczanie wkladek przeciwhatasowych w zewnetrznym
przewodzie stuchowym uzytkownika. Aby wyeliminowaé sy-
tuacje przebywania pracownika w hatasie z niepoprawnie za-



tozonymi ochronnikami stuchu, nalezy go przeszkoli¢ i prze-
prowadzaé treningi poprawnego zaktadania ochronnikéw
stuchu.

nalezy mie¢ na uwadze, ze stosowanie ochronnikéw stuchu
tacznie z innymi Srodkami ochrony indywidulanej moze pro-
wadzi¢ do zmniejszenia skutecznosci ograniczania hatasu
przez ochronniki,

stan techniczny ochronnikéw stuchu powinien by¢ regularnie
kontrolowany. Elementy uszkodzone i zuzyte nalezy zasta-
pi¢ nowymi. Nawet niewielkie odksztatcenie poduszki nausz-
nikéw przeciwhatasowych moze by¢ przyczyng znacznego
pogorszenia ich wlasciwosci ochronnych,

ochronniki stuchu powinny by¢ czyszczone srodkami i w spo-
s6b zgodny z przedstawionym w instrukcji uzytkowania. Na-
lezy je przechowywac zgodnie z zaleceniami producenta.
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